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COMPUESTOS DRGANICOS VOLATILES (COVs).

LDOS COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES CAMBIAN CON FACILIDAD DE LI,IIJUIDD A

VAPOR.

SQUE SON LOS COMPUESTAOS
ORGANICOS VOLATILES (COV)?

LOS COMPUESTOS ORGANICOS SON
SUSTANCIAS QRUIMICAS mUE CONTIENEN
CARBONO Y SE ENCUENTRAN EN TODOS
LOS ELEMENTOS vIivos. LOS
COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES, A
VECES LLAMADOS COV, SE CONVIERTEN
FACILMENTE EN VAPORES O GASES.
JUNTO CON EL CARBONO, CONTIENEN
ELEMENTOS como HIDRAGENO,
oxiGeNO, FLUOR, CLORO, BROMO,
AZUFRE O NITROAGENO.

LOS CcCOV sON LIBERADOS POR LA

QUEMA DE COMBUSTIBLES, coMOo
GASOLINA, MADERA, CARBON O GAS
NATURAL. TAMBIEN PROVIENEN DE

EMISIONES DE LOS YACIMIENTOS DE
PETRALED Y GAS Y DE LOS VAPORES
DEL COMBUSTIBLE DIESEL. ADEMAS SON

LIBERADOS POR DISOLVENTES,
PINTURAS, PEGANTES Y OTROS
PRODUCTOS EMPLEADOS Y

ALMACENADOS EN LA CASA Y EL LUGAR
DE TRABAJO.

MucHOs COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES sSaN PELIGROSOS
CONTAMINANTES DEL AIRE. GUANDO SE
MEZCLAN CON OXIDOS DE NITROGENO,
REACCIONAN PARA FORMAR 0OzONO EN
EL NIVEL DEL SUELO O BRUMA
INDUSTRIAL (CONOCIDA coMO "smoc" EN
INGLES), RUE CONTRIBUYE AL CAMBIO
CLIMATICO.

ALGUNOS EJEMPLOS DE COMPUESTOS
ORGANICOS VOLATILES SON GASOLINA,
BENCENO, FDRMALDEHiDD,
DISOLVENTES COMO TOLUENO Y XILENO,
ESTIRENDO Y PERCLOROETILENODO (O
TETRACLOROETILENO), EL PRINCIPAL
DISOLVENTE USADO EN LA INDUSTRIA
DE LAVADO EN SECO.

MucHOos COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES SE USAN COMUNMENTE EN
DISOLVENTES DE PINTURA Y DE LACA,
REPELENTES DE POLILLAS,
AROMATIZANTES DEL AIRE, MATERIALES

EMPLEADOS EN PASATIEMPOS,
PRESERVATIVOS DE MADERA,
SUSTANCIAS EN AEROSOL, DISOLVENTES
DE GRASA, PRODUCTOS DE uso
AUTOMOTOR Y LIIQUIDI:IS PARA LA
INDUSTRIA DE LAVADO EN SECO.

S CiAMo PODRIA ESTAR EXPUESTO A
LOS COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES?

EN EL INTERIOR DE LOS EDIFICIOS, LOS
PRODUCTOS QUE CONTIENEN
COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES
LIBERAN EMISIONES CUANDO SE USAN
Y, EN MENOR GRADO, CUANDO SE
ALMACENAN. USTED PODRIA ESTAR
EXPUESTO A ESOS COMPUESTOS EN LA
CASA S| USA MATERIALES DE LIMPIEZA,
PINTURA O PRODUCTOS EMPLEADOS EN
PASATIEMPOS GUE CONTIENEN ESAS
SUSTANCIAS. TAMBIEN PODRIA ESTAR
EXPUESTO SI LAVA ROPA EN CASA CON
PRODUCTOS PARA LAVADO EN SECO; SI
LAVA ROPA EN UN ESTABLECIMIENTO
PROFESIONAL DE LAVADO EN SECO; O SI
USA MATERIALES PARA GRAFICAS Y
ARTESANIAS, como PEGANTES,
MARCADORES PERMANENTES Y
SOLUCIONES FOTOGRAFICAS.

USTED PODRIA ESTAR EXPUESTO A
COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES EN
SU LUGAR DE TRABAJO S| ESTE ULTIMO
ES UN ESTABLECIMIENTO DE LAVADO EN
SECO, UN ESTUDIO DE FOTOGRAFIA O
UNA OFICINA DONDE SE USAN
COPIADDORAS, IMPRESORAS O LIIL_\ILIIDEIS
CORRECTORES. TAMBIEN PODRIA ESTAR
EXPUESTO =11 TRABAJA EN LA
FABRICACION DE SUSTANCIAS IQLIiMIDAS
O DE PRODUCTOS A BASE DE PETROLEDO.

E.QIJé EFECTOS TIENEN LOS
COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES PARA LA SALUD?

LOs EFECTOS DE LOS COMPUESTOS
ORGANICOS VOLATILES PARA LA SALUD
PUEDEN VARIAR MUCHO SEGUN EL
COMPUESTO Y COMPRENDEN DESDE UN


https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=39
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=50
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=49
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=49
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/locations.php?id=161
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/locations.php?id=161
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=43
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=46
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=56
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=55
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/locations.php?id=126
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/locations.php?id=126
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=37
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=47
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=30
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=88
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=57
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ALTO GRADO DE TOXICIDAD HASTA A LOS COMPUESTOS, LOS FUMADORES
AUSENCIA DE EFECTOS CONOCIDOS. DE CIGARRILLOS, Y LAS PERSONAS
EsSsOs EFECTOS DEPENDERAN DE LA EXPUESTAS POR PERiODOS
NATURALEZA DE CADA COMPUESTO Y PROLONGADOS A LAS EMISIONES DEL
DEL GRADO Y DEL PERiODO DE TRANSITO PESADO DE VEHICULOS
EXPOSICIAN AL MISMO. AUTOMOTORES.
EL BENCENO Y EL FORMALDEHIDO LA EXPOSICION A LARGO PLAZO A LOS
FIGURAN coMOo CARCINAGENOS COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES
HUMANOS EN EL DECIMOCUARTO PUEDE CAUSAR LESIONES DEL HiGADO,
INFORME SOBRE CARCINAGENOS (EN LOS RINONES Y EL SISTEMA NERVIOSO
INGLES) PUBLICADO POR EL PROGRAMA CENTRAL. LA EXPOSICIAN A CORTO
NACIONAL DE TOXICOLOGIA; LAS PLAZO PUEDE CAUSAR IRRITACIAON DE
PARTICULAS DE LOS VAPORES DE LOS 0OJOS Y LAS VIAS RESPIRATORIAS,
DIESEL, EL PERCLOROETILENO Y EL DOLOR DE CABEZA, MAREO,
ESTIREND FIGURAN como TRASTORNOS VISUALES, FATIGA,
“CARCINOGENOS HUMANOS secUN PERDIDA DE COORDINACIAN,
PREVISIONES RAZONABLES”. REACCIONES ALERGICAS DE LA PIEL,
NAUSEAS Y TRASTORNOS DE LA
LAS F'ERS,EINAS CON MAYOR RIESGO DE MEMORIA.
EXPOSICIAN A LARGO PLAZO A ESOS
TRES COMPUESTOS ORGANICOS S| CREE QUE HA ESTADO EXPUESTO AL
VOLATILES SON LOS TRABAJADORES BENCENDO, FORMALDEHIDO, TOLUENO O
INDUSTRIALES QUE TIENEN UNA PERCLOROETILENO, COMUNIQUESE CON
EXPOSICIAN OCUPACIONAL PROLONGADA su MEDICO.

ESTA DESCRIPCION SE BASA EN LA INFORMACIAON ENCONTRADA EN LA PAGINA WEB DE U.S. NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE, 8600
ROCKVILLE PIKE, BETHESDA, MD 20894, 1-888-FIND-NLM, INSTITUTOS NACIONALES DE LA SALUD, DEPARTMENT OF HEALTH &
HUMAN SERVICES, LINK: HTTPS://TOXTOWN.NLM.NIH.GOV/ESPANOL/CHEMICALS.PHP?ID=41 CONSULTADO EN MARZzO DE 201 7.


http://ntp.niehs.nih.gov/pubhealth/roc/index-1.html
http://ntp.niehs.nih.gov/pubhealth/roc/index-1.html
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nih.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=41

