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A CONTINUACION DETALLAMOS
DIFERENTES MANERAS EN COMO
PODEMOS AYUDAR A REDUCIR
NUESTRA HUELLA DE CARBONO.
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LASAS OPTIMUS

TRANSFORMANDD SU VIDA

S CAMO PODEMOS REDUCIR NUESTRA HUELLA DE CARBONO Y SER
SOSTENIBLES?

A CONTINUACION SE DETALLAN ALGUNOS PUNTOS EN LOS QUE PODEMOS MEJORAR, NO
DEBES HACER TODOS, HAZ LO QUE ESTE A TuUu ALCANCE Y SEA SEGURO PARA TU
INTEGRIDAD.

CAMINAR O ANDAR EN BICICLETA
CON EL  FIN DE EVITAR LAS
EMISIONES DE CARBONO POR
COMPLETO. iCLARO! DEBEMOS
ASEGURARNOS GUE EN NUESTRA
COMUNIDAD O HACIA EL LUGAR
DONDE NOS DIRIGIMOS TENGA UNA
clicLO-ViA. iNO DEBEMOS ARRIESGAR
NUESTRA VIDA INTRODUCIENDONOS
EN LA CIRCULACIAN DE LOS
VEHiCcUuLOS!

COMPARTIR VEHICULDO Y UTILIZAR EL
TRANSPORTE PUBLICO.

DISMINUIR EL cCONSUMO DE
COMBUSTIBLE.

EVITAR EL EXCESO DE VELOGIDAD Y
ACELERACION.

TENER NEUMATICOS CORRECTAMENTE
INFLADOS MEJORA EL RENDIMIENTO
DE GASOLINA.

EVITAR LAS HORAS PICO DE TRAFICO.
RETIRAR EL EXCESO DE PESO DE
NUESTRO COCHE.

CAMBIAR LOS VIAJES AEREOS POR
VIDEOCONFERENCIAS.

ELEGIR ELECTRODOMESTICOS CON LA
ETICA ENERGY STAR.

APAGAR LAS LUCES GRUE NO SE
UTILICEN, REEMPLAZAR LAS
BOMBILLAS INCANDESCENTES POR
FLUORESCENTES O LED.

ANADIR PANELES SOLARES, PODRIA
ELIMINAR NUESTRA FACTURA DE LUZ
O INCLUSO GANAR DINERO CON LA
VENTA DE ELECTRICIDAD A LA RED.

COMER ALIMENTOS DE PRODUCCION

LOCAL.
UTILIZAR BOMBAS DE AGUA
MANUALES PARA REDUCIR LA

CANTIDAD DE ENERGIA UTILIZADA
PARA BOMBEAR.

REUTILIZAR Y RECICLAR EVITANDO
COSTOS EN LA ELABORAGCIAN DE
NUEVOS MATERIALES.

REUTILIZAR EL AGUA DE LLUVIA Y
AGUAS GRISES CONTRIBUIRA A NO
DESPERDICIAR EL AGUA.

DEBEMOS APOYAR LEYES QUE
CONTRIBUYAN A LA FABRICACION DE
PRODUCTOS BIODDEGRADABLES.
CUANDO CONSTRUYAMOS DEBEMOS
ENFOCARNOS EN MATERIALES
LOCALES RUE SEAN RENOVABLES Y
OTORGUEN UN AGRADABLE CONFORT
A LOS USUARIOS.

DEBEMOS VERIFICAR GQUE LA MADERA
RUE UTILICEMOS SEA CERTIFICADA.
EVITAR GRANDES RECORRIDOS EN EL
TRANSPORTE DE MATERIAL DE
CONSTRUCCION.

S EN NUESTRA CIUDAD LA
SITUACIAN SANITARIA ESTA MAL,
SEGURAMENTE CON CONSTRUIR UNA
FOSA SEPTICA Y UN POZO DE

ABSDREIIfIN, ESTAREMOS
DEMOSTRANDO POR MUCHO
NUESTRO AMOR A NUESTRA

GENERACION.

DEBEMOS PONER LA BASURA EN SU
LUGAR.

DEBEMOS REFORESTAR NUESTRA
CIUDAD, PUEDES EMPEZAR DESDE
TU HOGAR, NO POR FUERZA DEBE
SER UN ARBOL GRANDE.

DEBEMOS REUTILIZAR LAS HOJAS DE
PAPEL PARA HACER NOTAS RAPIDAS.

ESTA DESCRIPCIGN SE BASA EN CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES DE CASAS OpTIMUS, 5.A. ComMO TAMBIEN EN LA PAGINA WEB
DEL BID LINK: HTTPS://BLOGS.IADB.ORG/CAMBIOCLIMATICO/2014/04/21/L0S-10-MANDAMIENTOS-DE-LA-SOSTENIBILIDAD/ TOMADO EN

JUNIO DE 2017.


https://blogs.iadb.org/cambioclimatico/2014/04/21/los-10-mandamientos-de-la-sostenibilidad/

