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COMPUESTOS ORGÁNICOS VOLÁTILES (COVs). 

Los compuestos orgánicos volátiles (COV) son sustancias químicas que se 

evaporan fácilmente a temperatura ambiente y pueden encontrarse en el aire 

que respiramos. Los COV se utilizan en una amplia variedad de productos de 

consumo y en la industria, y pueden estar presentes en el hogar, el lugar 

de trabajo y el medio ambiente en general. En este artículo, se describirá 

qué son los COV, cómo podemos estar expuestos a ellos y cuáles son sus 

efectos sobre la salud. 

¿Qué son los compuestos 

orgánicos volátiles (COV)?  

Los COV son sustancias químicas 

orgánicas que contienen carbono y 

se evaporan fácilmente a 

temperatura ambiente. Pueden 

encontrarse en muchos productos 

de consumo, como pinturas, 

productos de limpieza, adhesivos, 

insecticidas, combustibles y 

productos de cuidado personal. 

También se liberan en la atmósfera 

como resultado de la combustión 

de combustibles fósiles y la 

actividad industrial. 

Los COV pueden ser clasificados 

en dos categorías: aquellos que 

son emitidos por productos y 

materiales en el hogar, conocidos 

como COV de origen interno, y 

aquellos que provienen del 

exterior, como la contaminación 

del aire exterior y los gases de 

escape de los vehículos, conocidos 

como COV de origen externo. 

¿Cómo podría estar expuesto a 

los compuestos orgánicos 

volátiles? 

La exposición a los COV puede 

ocurrir por inhalación, ingestión o 

absorción a través de la piel. La 

inhalación es la forma más común 

de exposición, ya que los COV se 

evaporan fácilmente y pueden estar 

presentes en el aire que 

respiramos en el hogar, en el 

trabajo y en el medio ambiente en 

general. 

Los niveles de COV en el aire 

pueden variar ampliamente 

dependiendo de la fuente de 

emisión y la calidad del aire 

interior. Los productos de 

limpieza, los pesticidas y las 

pinturas pueden emitir grandes 

cantidades de COV en el aire, 

mientras que los muebles, 

alfombras y otros productos de 

consumo pueden emitir cantidades 

más pequeñas de COV durante un 

período más largo de tiempo. 

¿Qué efectos tienen los 

compuestos orgánicos 

volátiles para la salud?  

Los COV pueden tener efectos 

nocivos sobre la salud, 

especialmente cuando se exponen 

en niveles elevados durante un 

período prolongado de tiempo. Los 

efectos pueden variar desde 

irritación ocular y respiratoria 

hasta efectos más graves como 

enfermedades cardiovasculares, 

cáncer y problemas neurológicos. 

La exposición a los COV también 

puede aumentar el riesgo de asma y 

otras enfermedades respiratorias 

en niños y adultos. Los niños, las 

mujeres embarazadas, las 

personas con enfermedades 

crónicas y los ancianos son 

especialmente vulnerables a los 

efectos de los COV.

 


