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CASAS OPTIMUS, S.A.

4 DE MAYD DE 2023,

HEMDOS INVESTIGADDO LO QUE SON
LOS COMPUESTOS DORGANICOS VOLA-
TILES. NOS ACOMPANAS EN ESTE
DESCUBRIMIENTO?

www.casasoptimus.com
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CASAS OPTIMUS

TRANSFORNANDD SU VIDA

COMPUESTOS DRGANICOS VOLATILES (COVs).

LOS COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES (COV) SON SUSTANCIAS QUiMIEAS QUE SE
EVAPORAN FACILMENTE A TEMPERATURA AMBIENTE Y PUEDEN ENCONTRARSE EN EL AIRE
RUE RESPIRAMOS. LOS COV SE UTILIZAN EN UNA AMPLIA VARIEDAD DE PRODUGCTOS DE

CONSUMO Y EN LA INDUSTRIA, Y PUEDEN ESTAR PRESENTES EN EL HOGAR, EL LUGAR
DE TRABAJO Y EL MEDIO AMBIENTE EN GENERAL. EN ESTE ARTiCLILD, SE DESCRIBIRA
mué SON LOs Cav, CcAMO PODEMOS ESTAR EXPUESTOS A ELLOS Y CUALES SON SUS

EFECTOS SOBRE LA SALUD.

SQUE SON LOS COMPUESTOS
ORGANICOS VOLATILES (COV)?

Los COV sSON SUSTANCIAS RUIMICAS
ORGANICAS RUE CONTIENEN CARBONDO Y
SE EVAPORAN FACILMENTE A

TEMPERATURA AMBIENTE. PUEDEN
ENCONTRARSE EN MUCHOS PRODUCTOS
DE CONSsuUMO, coMo
PRODUCTOS DE LIMPIEZA, ADHESIVOS,
INSECTICIDAS, COMBUSTIBLES Y
PRODUCTOS DE CUIDADO PERSONAL.
TAMBIEN SE LIBERAN EN LA ATMASFERA
COMO RESULTADO DE LA COMBUSTIAN

DE COMBUSTIBLES FAOSILES Y LA

PINTURAS,

ACTIVIDAD INDUSTRIAL.

Los COV PUEDEN SER CLASIFICADOS
EN DOS CATEGORIAS: ARUELLOS QRUE
SON EMITIDOS POR PRODUCTOS Y
MATERIALES EN EL HOGAR, CONDOCIDOS
coMo OCOV DE ORIGEN INTERNO, Y
ARQUELLOS QUE
EXTERIOR, COMO LA CONTAMINACION

PROVIENEN DEL

DEL AIRE EXTERIOR Y LOS GASES DE
ESCAPE DE LOS VEHiELILEIS, CONDOCIDOS
coMo COV DE ORIGEN EXTERNO.

SCAMO PODRIA ESTAR EXPUESTO A
LOS COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES?

LA EXPOSICIAN A LOS COV PUEDE
OCURRIR POR INHALACIAN, INGESTION O
ABSORCION A TRAVES DE LA PIEL. La
INHALACION ES LA FORMA MAS coMUN
DE EXPOSICIAON, YA RUE LOS COV SE
EVAPORAN FACILMENTE Y PUEDEN ESTAR
PRESENTES EN EL AIRE RUE

RESPIRAMOS EN EL HOGAR, EN EL
TRABAJO Y EN EL MEDIO AMBIENTE EN
GENERAL.

Los NIVELES DE COV EN EL AIRE
PUEDEN VARIAR AMPLIAMENTE
DEPENDIENDO DE LA FUENTE DE
EMISIGON Y LA GCALIDAD DEL AIRE
INTERIOR. Los PRODUCTOS DE
LIMPIEZA, LOS PESTICIDAS Y LAS
PINTURAS PUEDEN EMITIR GRANDES
CANTIDADES DE OCOV EN EL AIRE,
MIENTRAS QUE LOS
ALFOMBRAS Y OTROS PRODUCTOS DE

MUEBLES,

CONSUMO PUEDEN EMITIR CANTIDADES
MAS PERUENAS DE COV DURANTE UN
PERIODDO MAS LARGO DE TIEMPO.

".QIJé EFECTOS TIENEN LOS
COMPUESTOS ORGANICOS
VOLATILES PARA LA SALUD?

LOs COV PUEDEN TENER EFECTOS
NOoCcivos SOBRE LA SALUD,
ESPECIALMENTE CUANDO SE EXPONEN
EN NIVELES ELEVADOS DURANTE UN
PERIODO PROLONGADO DE TIEMPO. LOS
EFECTOS PUEDEN VARIAR DESDE
IRRITACIAON OCULAR Y RESPIRATORIA
HASTA EFECTOS MAS GRAVES COMO
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES,
CANCER Y PROBLEMAS NEUROLOGICOS.

LA EXPOSICIAON A LOS COV TAMBIEN
PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE ASMA Y
OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
EN NINOS Y ADULTOS. LOs NINOS, LAS
MUJERES EMBARAZADAS, LAS
PERSONAS CON ENFERMEDADES
CRONICAS Y LOS ANCIANOS SON
ESPECIALMENTE VULNERABLES A LOS
EFECTOS DE LOS cov.



